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PARTE I
Geografi a de Alto-Trás-os-Montes

I.1 Perspectiva territorial

Alto Trás os Montes compreende 14 concelhos distribuídos 
por dois distritos: Bragança (8 concelhos) e Vila Real (6 con-
celhos). As diferenças entre os vários concelhos são signifi -
cativas. 
Começa-se por isso por analisar a geografi a humana e eco-
nómica fundamental de Alto Trás os Montes, suporte da acti-
vidade das empresas de tecnologias da informação e comu-
nicação (TIC) que aí operam.
Nos capítulos seguintes analisa-se por sua vez a geografi a 
empresarial do sector na região e procura-se caracterizar a 
sua dinâmica nas últimas décadas.
Um directório das empresas TIC identifi cadas na região é 
apresentada na última parte.
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Mapa 1
Alto-Trás-os-Montes, Norte de Portugal e Portugal 
Continental
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Mapa 2
Concelhos de Alto-Trás-os-Montes

Mapa 3
Mapa dos Concelhos de Alto-Trás-os-Montes por 
distrito
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Mapa 4
Alto-Trás-os-Montes, Portugal Continental, Espanha 
e Oceano Atlântico
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Figura 2
Estrutura por concelhos da população re-
sidente em Alto Trás-os-Montes

Percentagens relativamente à população 
total de aTM.
Os quatro concelhos mais populosos re-
presentam um pouco mais de metade da 
população (54%) e os cinco principais re-
presentam 62%.

Figura 3
Concentração urbana em Alto Trás-os-
Montes: população acumulada (%) versus 
área acumulada (%), com os concelhos 
ordenados por ordem crescente da popu-
lação

Metade da população concentra-se em 
cerca de um quarto da área da região. 
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Figura 4
População residente, por concelho, ver-
sus densidade populacional (habitantes 
por km2)

Como é habitual, os concelhos mais po-
pulosos têm tendência a ser os concelhos 
de maior densidade populacional.
Valpaços e Bragança são os concelhos 
que mais se desviam da regra. 

Figura 5
Variação percentual da população resi-
dente (2001 vs 1991) por concelhos

Concelhos ordenados por ordem crescen-
te de população.
Os três concelhos mais populosos foram 
os que conheceram um crescimento po-
sitivo da população na década de 90, 
reforçando a concentração populacional. 
Dos restantes concelhos apenas quatro 
tiveram quebras de população inferiores 
a 10% (mas superiores a 5%): Murça, Mi-
randa do Douro, Mogadouro e Macedo de 
Cavaleiros. Boticas foi o concelho mais 
penalizado: quase 20% de perda.
No entanto estas variações mostram uma 
evolução positiva relativamente à década 
anterior, em que todos os concelhos per-
deram (e muita) população.
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Figura 6
População residente entre os 25 e 49 
anos, por concelho (% da população con-
celhia residente)

A percentagem de população residente 
entre os 25 e 49 anos, a idade do traba-
lho e do emprego, é mais baixa em alguns 
dos concelhos menos populosos, como 
Vimioso (onde é inferior a 30%) e Vinhais. 
A taxa aproxima-se dos 35% nos conce-
lhos do triângulo BMM.

Figura 7
Taxa de desemprego, por concelho

Recorda-se que a taxa de desemprego é 
a percentagem de população activa (não 
de população residente!) que se encontra 
desempregada. A população activa, por 
sua vez, exclui a população residente que 
esteja fora do mercado activo de traba-
lho.
Mirando do Douro é o concelho que apre-
senta menor taxa de desemprego (menos 
de 5%), mas tal deve-se a uma baixa taxa 
de população activa, e não a uma alta po-
pulação a trabalhar.
Macedo de Cavaleiros, Bragança e Miran-
da do Douro são os três concelhos com 
menores taxas de desemprego. Vinhais é 
o concelho mais afectado, com uma taxa 
superior a 12%.
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Figura 8
Taxa de analfabetismo, por concelho

Todos os concelhos apresentam taxas de 
analfabetismo superiores à média nacio-
nal (cerca de 9%).
Os três concelhos mais populosos são os 
que apresentam menores taxas, cerca de 
12%.

Figura 9
População residente com ensino secun-
dário ou superior completo, por concelho 
(número de pessoas)

É patente a maior concentração de pes-
soas qualifi cadas em Chaves, Bragança, 
Mirandela e Macedo de Cavaleiros.
A componente com qualifi cação de ensi-
no post secundário é mais signifi cativa 
nos três concelhos do triângulo BMM.

%

%

%

%

%

%

%

população com ensino secundário ou com grau mais elevado

população apenas com ensino secundário completo, mas não com grau mais 
elevado



19|I.2.1 POPULAÇÃO

Figura 10
Percentagem da população residente com 
ensino secundário ou superior completo 
(%), por concelho (número de pessoas)

Apenas 8% da população residente em 
aTM, tal como no triângulo BMM, tem for-
mação secundária ou superior completa, 
contra uma média nacional de 13% e de 
10.6% no Norte de Portugal. Bragança 
(13%), Chaves (11%)  e Mirandela (9%) 
são os concelhos com maior literacia, se-
guidos por Macedo de Cavaleiros (7%).
Os concelhos menos populosos são tam-
bém os de menor literacia.

Figura 11
Taxa de desemprego versus população 
qualifi cada (% da população residente 
com ensino secundário ou superior com-
pleto)

A relação entre emprego e literacia é mais 
complexa do que por vezes se sugere. É 
claro que seis dos concelhos de maior 
literacia (% da população com ensino se-
cundário ou superior) tende a apresentar 
maiores taxas de desemprego.
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Tabela 5
Estrutura etária dos concelhos de Alto Trás-os-Mon-
tes (2001)

Distrito População
Residente

14-
anos
(a)

15-24
anos
(b)

25-64
anos

(c)

65+
anos
(d)

ratio
25-/65+

(e)

%pop
-14
(f)

%pop
15-24

(g)

%pop
25-64

(h)

%pop
65+
(i)

%pop
25-
(j)

Alfândega Fé Bragança 5963 745 719 2845 1654 89% 12,5% 12,1% 47,7% 27,7% 24,6%

Boticas Vila Real 6417 821 819 3046 1731 95% 12,8% 12,8% 47,5% 27,0% 25,6%

Bragança Bragança 34750 4840 5036 18089 6785 146% 13,9% 14,5% 52,1% 19,5% 28,4%

Chaves Vila Real 43667 6269 6251 22511 8636 145% 14,4% 14,3% 51,6% 19,8% 28,7%

M. Cavaleiros Bragança 17449 2512 2467 8557 3913 127% 14,4% 14,1% 49,0% 22,4% 28,5%

M. Douro Bragança 8048 915 1008 3967 2158 89% 11,4% 12,5% 49,3% 26,8% 23,9%

Mirandela Bragança 25819 3952 3698 12999 5170 148% 15,3% 14,3% 50,4% 20,0% 29,6%

Mogadouro Bragança 11235 1401 1444 5476 2914 98% 12,5% 12,9% 48,7% 25,9% 25,3%

Montalegre Vila Real 12762 1666 1643 5966 3487 95% 13,1% 12,9% 46,8% 27,3% 25,9%

Murça Vila Real 6752 949 937 3293 1577 120% 14,0% 13,9% 48,8% 23,4% 27,9%

Valpaços Vila Real 19512 2654 2504 9507 4843 107% 13,6% 12,8% 48,7% 24,8% 26,4%

Vila P. Aguiar Vila Real 14998 2275 2151 7471 3101 143% 15,2% 14,3% 49,8% 20,7% 29,5%

Vimioso Bragança 5315 591 628 2449 1647 74% 11,1% 11,8% 46,1% 31,0% 22,9%

Vinhais Bragança 10646 1131 1271 5058 3186 75% 10,6% 11,9% 47,5% 29,9% 22,6%

Alto Trás-os-Montes 223333 30721 30576 111234 50802 121% 13,8% 13,7% 49,8% 22,8% 27,5%
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Tabela 6
Estrutura etária: dados consolidados (2001)

Distrito População 
Residente

14-
anos
(a)

15-24
anos
(b)

25-64
anos

(c)

65+
anos
(d)

ratio 
25-/65+

(e)

%pop
-14
(f)

%pop
15-24

(g)

%pop
25-64

(h)

%pop
65+
(i)

%pop
25-
(j)

Alto Trás-os-Montes 223333 30721 30576 111234 50802 121% 13,8% 13,7% 49,8% 22,8% 27,5%

Top 3 104236 15061 14985 53599 20591 146% 14,5% 14,4% 51,4% 19,8% 28,8%

Top 4 121685 17573 17452 62156 24504 143% 14,4% 14,3% 51,1% 20,1% 28,8%

BMM 78018 11304 11201 39645 15868 142% 14,49% 14,4% 50,8% 20,3% 28,8%

DISTRITOS Bragança 119225 16087 16271 59440 27427 118% 13,5% 13,7% 49,9% 23,0% 27,1%

Vila Real 104108 14634 14305 51794 23375 124% 14,1% 13,7% 49,8% 22,5% 27,8%

Portugal 10356117 1656602 1479587 5526435 1693493 185% 16,0% 14,3% 53,4% 16,4% 30,3%

P (Continental) 9869343 1557934 1399635 5283178 1628596 182% 15,8% 14,2% 53,5% 16,5% 30,0%

Norte de Portugal 3687293 644948 558278 1969309 514758 234% 17,5% 15,1% 53,4% 14,0% 32,6%
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Figura 12
Estrutura etária dos concelhos de Alto 
Trás-os-Montes

aTM tem uma faixa de idosos (65+ anos) 
bem mais pesada do que a média nacio-
nal (22.8% contra 16.5%) e uma faixa de 
jovens (25- anos) menor do que a propor-
ção correspondente na população portu-
guesa (27.5% contra 30%). 
Os três concelhos mais populosos são 
também os que mostram maiores taxas 
de juventude e menores taxas de idosos. 
As diferenças nas taxas de idosos (65+ 
anos) são substanciais: cerca de 20% 
para Bragança ou Chaves, mas 30% para 
Vimioso ou Vinhais.
Murça é um concelho pequeno mas com 
uma estrutura mais jovem. 

Figura 13
População jovem (% com 25- anos) versus 
população idosa (% com 65+ anos)

Os concelhos com mais idosos são tam-
bém os que têm menos jovens.
Os concelhos de Vimioso e Vinhais têm 
estruturas demográfi cas especialmente 
difíceis, já com mais de metade da popu-
lação com idade superior a 50 anos (con-
tra menos de 40% em Bragança, Chaves 
ou Mirandela).
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Figura 14
População jovem (% com 25- anos) versus 
população residente

Os concelhos mais populosos tendem a 
mostrar uma faixa jovem da população 
mais importante, na casa dos 30%, en-
quanto que os concelhos de menor popu-
lação tendem a ter menos jovens.
Murça é, como já referido, um concelho 
mais jovem entre os menor populosos, e 
Valpaços um concelho mais idoso entre 
os mais populosos, logo com dinâmicas 
demográfi cas bem diferentes.
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